Einladung,

an die Vereine des 2. Bez.

Für die fleißigsten Jugendringer und Ringerinnen (2-3) mit euren Trainern

Thema:

 
 
Alexander Leipold, wie ich  Europa- und Weltmeister wurde.
 
Ort: HN –Neckargartach in der Römerhalle.
Wann: 1.12.2008 ab 18.00-20.30 Uhr

Route: Zur Halle auf Homepage http://www.vfl-ringer.de/ Training, Autobahnausfahrt Untereisesheim/Heilbronn.
 
Programm:

1. Begrüßung:

Begrüßung durch VFL Abteilungsleiter, Bez. Vorsitzenden, Sportkreisvorsitzender HN

2. Training für Alle:

Beginn um 18.15 Uhr mit lustigen ringerspez. Spielen wo alle auch die Kleinen teilnehmen können. Gleich anschließend können die Kleinen Fragen und ein Autogramm erhalten (15Min)

Danach müssen die Kleinen in den Ringerraum ausweichen.

Schwerpunkt:

3.Für Jugendliche Fortgeschrittene und Trainer:

 Ab 19.00 Uhr -20.00 Uhr stelle ich mir ein Training für die 10-16 Jährigen mit höchstes ein zwei TE Frei-Stil vor, wobei der Auftakt, Vorbereitung, GDS, Konter, Gegenangriff, Abwehr usw. in der  Strukturgruppe als  Lehrkonzept gezeigt werden soll. Fragen und Autogrammstunde anschließend. 
 
 
VFL Neckargartach

Friebe
 21.11.2008
